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walk
jog
lope
Pylone
back up

HHW links 360°

WHS 5 A/B

. | 1 Beginne bei A im Walk auf
halber Hohe zu B dann Jog, Stop
bei B, Backup und HHW links
360°

2 Walk, jog lope bei C bis Hohe B

3 Jog bis A, Stop, HHw rechts 360°



